Bist du fit?

...da? ...Nein?....
Vielleicht?

.. Dieser Kurs ist in jedem
Fall was fiir dichl!

Mach mit uns das

FN - Sportabzeichen Reiten
31.07. - 04.08.2023

In diesem Kurs arbeitest du selbst an deiner Fitness, damit du auch beim Reiten
eine gute Haltung und Ausdauer hast und verbesserst dabei auBerdem deine
Grundkenntnisse im Umgang mit und auf dem Pferd.

Dazu wird beim Reiten in der Gruppe eine gemeinsam mit der Ausbilderin
erarbeitete Aufgabe in allen drei Gangarten geritten, ebenso gehért das
Absolvieren eines Geschicklichkeitsparcours und das Uberwinden von kleinen
Hindernissen dazu. Auch ein allgemeiner Fitnesstest und ergdnzende
Sportangebote fehlen nicht.

Ab 8 Jahre

Zeitraum: Anreise Montag 10.00 Uhr, Abreise Freitag 13.00 Uhr (gilt fir
Ubernachtungs- und Tageskinder)

Ort: Zuckerfabrik Dettum
Kosten: 270 € ohne Ubernachtung 230 € incl. Priifungsgebiihr

Einzelheiten hierzu kénnt ihr auf unserer Homepage auf den ,Infobldttern fiir
Ubernachtungswochen oder fiir Tageskinder" nachlesen.

Anmeldung bei Jani: 0162/9403376 oder unter reitgemeinschaftelm@gmail.com
Bankverbindung IBAN DE 16 2505 0000 0005 0226 60 Nord LB Helmstedt / RG Elm
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